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INDICACIONES PREVIO A
TU CIRUGIA EN EL DIA

Estamos listos para ayudarte a resolver tu problema de salud. Tu médico ya te evalué y para poder
llevar a cabo tu procedimiento quirdrgico ambulatorio y ser dado de alta en el dia, debes cumplir
con lo siguiente:

10.

11.

Preséntate el dia de tu cirugia, 3 horas antes de tu procedimiento en admisién central, con tu
cédula de identidad y tu orden de hospitalizacién.

Trae todos tus exdamenes mas recientes, sanguineos, imagenes de rayos, electrocardiogramas
que tengas y si cuentas con un pase de otro médico, debes traerlo también.

Debes respetar 8 horas de ayuno estricto antes del horario de tu cirugia, esto significa que no
puedes comer nada ni beber agua, a menos que tu médico te indique lo contrario.

Toma tus medicamentos de acuerdo con la indicacién de tu médico.

Si tomas algin medicamento anticoagulante, su médico indicara si lo debes suspender dias
antes del procedimiento, lo importante es que informes qué medicamentos tomas.

Es importante informar alergias.

Trae tus lentes 6pticos y si usas protesis trae su estuche, lo mismo si usas audifonos.

NO debes venir con objetos de valor, Clinica Alemana Osorno, no se hace responsable de
pérdidas de dinero, documentos, relojes, joyas, articulos tecnolégicos y objetos de valor que
portes.

No debes venir con maquillaje, pintura de uilas y lentes de contacto. Todo esto no se permitira
en tu ingreso al quiréfano.

Debes acudir bafado el dia de tu cirugia, haciendo un buen aseo en la zona umbilical. Nunca
rasures el vello de tu piel previo a la cirugia ni te apliques cremas corporales.

Trae un bolso pequeiio, con tus Utiles personales y una muda de ropa coémoda.

Para tu alta en el dia, las siguientes condiciones seran obligatorias:

12,

13.

14.

15.

16.

Sélo podras obtener tu alta, cuando haya sido firmada por tu médico tratante. De esta manera
se pone fin a la estadia hospitalaria.

El alta es a través de tus propios medios o acompafiado por un mayor de edad. Ideal si cuentas
con un medio de transporte adecuado para llegar seguro a tu domicilio.

Al salir de la clinica, asegurate de llevar todos tus objetos personales. Revisa tu velador y
casillero asignado.

Las primeras 24 horas post operatorias, debes estar acompafiado por un adulto responsable, y
contar con un espacio cémodo para tu reposo.

Para poder controlarte, debes contar con un nimero telefénico habilitado y que contestes tu o
tu acompanante. Te llamaremos al menos 2 veces y hasta 24 horas después de efectuada tu
alta, para saber como estas.
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17. Debes respetar el tiempo de recuperacion e ir incorporandote a tus actividades diarias
conforme a las recomendaciones de tu cirujano.

Puedes revisar mas detalles sobre tu ingreso en
www.clinicaalemanaosorno.cl

Si tienes alguna duda con tu cirugia ambulatoria, solicita que
te contactemos a través de nuestra unidad de enlace
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